GeniefSen und einen Beitrag
zu mehr Nachhaltigkeit

lElSten . JWir freuen uns, Sie mit diesem Buch auf die

spannende Reise in die Nachhaltigheit
begleiten zu kiinnen. Das Buch soll thnen
den Start in diese Richtung erleichtern und
Lust machen auf mehr — wenn Sie nicht
ohnehin schon dabei sind. ..."
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ieses Buch ist etwas Besonderes: Es versteht Nachhaltigkeit

als Zusammenspiel von Umwelt, Gesellschaft, Wirtschaft und

atch Gesundheit, Konkret geht es hier um eine dkologisch
und sozial vertragliche Ernahrung, ohne auf alles verzichten zu miissen.
Der Grat zwischen Genuss, gesundem Leben und Vemunft ist gar nicht
so schmal wie gedacht.

Geht das wirklich: .GenieBen und dabei einen Beitrag zu mehr Nach-
haltigkeit teisten*? - Der langjdhrige Nachhaltigkeitsdenker in Sachen
Erndhrung, Karl von Koerber, zeigt, wie leicht das sein kanr Unter-
haltsam und verstandlidrmdm alntﬂlzhe W@emn&@h&iﬁ@m
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